
ASSOCIATION SPORTIVE DE CASTELSAGRAT : GYMNASTIQUE – STEP – YOGA  

(à la Salle de l’Ecole de CASTELSAGRAT) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
Les 2 premières séances sont offertes. Venez nous rejoindre ! 

Contacts : Claire : 05 63 95 76 17    /   Nicole : 05 63 94 27 26    /   Marie-Claire : 06 79 60 84 54 

asso.sportive.castelsagrat@gmail.com 

GYMNASTIQUE 
mercredi 13 septembre 2017 à 18 h 45 

STEP 
mercredi 13 septembre 2017 à 19 h 45 

 

YOGA 
Jeudi 14 septembre 2017 à 20 h 30 

REPRISE  

REPRISE 

REPRISE 
 


